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  هذا الملف هو فكرة بسيطة تساعد كل أم للاستفادة من رمضان مع
طفلها في وقت سريع وخفيف ولطيف؛ من خلال فقط طباعة هذا الملف،
وقص البطاقة الخاصة بكل يوم ووضعها في حقيبة صغيرة أو فانوس أو

علبة أو حتى كيس وتضع مع البطاقة حلوىٰ يفرح بها الطفل فقط 

  هذا الملف هو فكرة بسيطة تساعد كل أم للاستفادة من رمضان مع
طفلها في وقت سريع وخفيف ولطيف؛ من خلال فقط طباعة هذا الملف،
وقص البطاقة الخاصة بكل يوم ووضعها في حقيبة صغيرة أو فانوس أو

علبة أو حتى كيس وتضع مع البطاقة حلوىٰ يفرح بها الطفل فقط 

تحتاج الأم لعشر دقائق مع طفلها يفتح الطفل العلبة، ويجيب
على السؤال أو النشاط ويحصل على الحلوى من ثم تترك ذكرىٰ

رائعة لدىٰ طفلها عن رمضان

تحتاج الأم لعشر دقائق مع طفلها يفتح الطفل العلبة، ويجيب
على السؤال أو النشاط ويحصل على الحلوى من ثم تترك ذكرىٰ

رائعة لدىٰ طفلها عن رمضان

 ملحوظة 
في البطاقات المكتوب عليها مفاجأة تقوم الأم بتجهيز هدايا
بسيطة و تخبئتها وتطلب من الطفل البحث عنها في المكان

المذكور لإدخال الفرحة على قلب الطفل.

 ملحوظة 
في البطاقات المكتوب عليها مفاجأة تقوم الأم بتجهيز هدايا
بسيطة و تخبئتها وتطلب من الطفل البحث عنها في المكان

المذكور لإدخال الفرحة على قلب الطفل.

 هذه بعض الأفكار البسيطة المقدمة لك 
لتساعدك في الاستفادة من رمضان 

بشكل يناسب ظروفك كأم

‏هذه بعض الأفكار البسيطة المقدمة لك 
لتساعدك في الاستفادة من رمضان 

بشكل يناسب ظروفك كأم



أسرع شخص يذكر اسماء عبادات يمكننا فعلها في رمضان هو
الفائز

ماهي فضائل شهر
رمضان الكريم ؟!

٤رمضان 
ارسموا رسمة عائلية في ورقة كبيرة تعبر عن

فرحة رمضان ولونوها معًا.

حزر فزر 

اتصل بأحد العائلة واطمئن عليه
لتقوم بصلة رحم 

حزر فزر 

١رمضان 
نشاط اليوم

حزر فزر
ما معنى كلمة رمضان ؟!

٢رمضان  تحدي اليوم
اجمع أشياء لا تحتاجها مثل الألعاب أو

الملابس وتصدق بها لأحد المحتاجين وراعي
أن تكون حالتها جيدة.

حزر فزر

نشاط اليوم

متىٰ فرض الصيام ؟!

نشاط اليوم
اطعم صائم اليوم لتنال أجر إفطار صائم 

٥رمضان 
حزر فزر 

كم مرة ذُكر اسم رمضان في
القرآن الكريم ؟!

٦رمضان 

٣رمضان 
تنتظرك مفاجأة 

تحت الكرسي في الصالة

نشاط اليوم

ماهو الهدف من صيام
شهر رمضان ؟!
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٧رمضان 
تحدي اليوم

هيا نحفظ حديث رسول الله صلى الله عليه وسلم 
قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: (مَن صَامَ

مَ مِن رَمَضَانَ، إيمَانًا واحْتِسَابًا، غُفِرَ له ما تَقَد�
ذَنْبِهِ)

حزر فزر
لماذا سمي رمضان بشهر

القرآن؟

٨رمضان 
تحدي اليوم

ا اليوم اخطأ في حقك واعف عنه �� سامح أحدً

ماهو رقم شهر رمضان في الشهور الهجرية؟  حزر فزر

رمضان 
١٠

نشاط اليوم
جهزوا سويًا أكياس تمر وورقة صغيرة مكتوب

عليها دعاء الإفطار، وقوموا بتوزيعها على الجيران
في العمارة أو في الشارع

حزر فزر 
كيف يحدد المسلمون بداية شهر رمضان ؟!

نشاط اليوم
علق ورقة لتذكر بها جميع البيت 

ا ذكر الاستغفار  وتقولوا سويً

١١رمضان 

شارك عائلتك
ماهي آداب الصيام ؟!

١٢رمضان 

٩رمضان 
تنتظرك مفاجأة 

تحت مخدة سريرك

م أحد قراءة سورة الفاتحةتحدي اليوم  علِّ

حزر فزر 
ما اسم أول غزوة قادها المسلمون في رمضان ؟!
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تنتظرك مفاجأة 
 بين كتب المدرسة

صدقة العين
انظر للسماء وتفكر في ملكوت الله وعظمة

السماوات والأرض وقل سبحان الله العظيم 

كم عدد سور القرآن التي تحمل أسماء حيوانات ؟!

ماذا تفعل إذا شربت عصير وأنت
صائم ولكنك كنت ناسيًا ؟!

صدقة اليدين
استخدم يديك اليوم في أكبر عدد من الطاعات

ومن المساعدات لخدمة نفسك و الآخرين
حزر فزر 

ماهي شروط الصيام الثلاثة؟!

رمضان 

١٣رمضان 
تحدي اليوم 

حزر فزر

رمضان  ١٤
تحدي اليوم

حضن ... قبلة ... كلمة طيبة
اختر أحد أفراد أسرتك ووزع عليه هذه الهدايا وأخبره أنك تحبه

حزر فزر

١٦رمضان 
تحدي اليوم 

اليوم سنخرج صدقة الأنف 
سنعطر سلم العمارة وندخل السرور على قلوب الجيران

حزر فزر 

تحدي اليوم

١٧رمضان 
١٨رمضان 

١٥

تحدي اليوم
صدقة القدمين

امشي اليوم إلى المسجد لقضاء صلاة التراويح 

ماهي الأشياء التي نراها فيحزر فزر 
رمضان ولا نراها باقي العام ؟!

أكمل الحديث الشريف:
ا كان له........... )من فطر صائمً

(..................................
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حزر فزر

كم عدد أبواب الجنة؟!

رمضان  ١٩
تحدي اليوم

ا للعشر الأواخر من رمضان جهز محراب عبادتك إستعدادً
وضع فيه عدة العبادة

.مصحفك
.مسبحتك

.سجادة الصلاة 

ماهي الليلة التي ذُكرت في
القرآن الكريم وتوجد في

العشر الأواخر من رمضان ؟!

رمضان  ٢٠
تحدي اليوم

احفظ حديث جديد 
قلتُ : يا رسولَ اِلله أرأيتَ إن علمتُ أي� ليلةِ القدرِ ما أقولُ
ي فيها ؟ قال : قولي : اللهم� إنك عفو� تُح�� العفوَ فاعُ� عنِّ

حزر فزر
من كان رفيق رسول الله صلى الله عليه وسلم في رمضان وكان

يدارسه القرآن ؟!

٢٢رمضان  نشاط اليوم
ابحث من خلال الشبكة العنكبوتية عن

المناسبات الدينية التي كانت في شهر رمضان 

حزر فزر 
ماذا يسمى قيام الليل في

رمضان، وكم ركعة ؟!

تحدي اليوم 

اجعل شعارك اليوم 
اليوم هو يوم الزيادة؛ زيادة في كل خير وطاعة

٢٣رمضان 

حزر فزر 
كم تعادل ليلة القدر من السنوات؟!

٢٤رمضان 

رمضان  ٢١
تنتظرك مفاجأة 

في أكثر مكان تحبه

تحدي اليوم
طبق حديث رسول الله صلى الله عليه وسلم 

" تهادوا تحابوا "
مع أحد الجيران بصنع نوع طعام بسيط ومهاداتهم

حزر فزر 
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ماهو اسم الباب الذي يدخل منه
الصائمون الجنة؟!

حزر فزر 
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رمضان 
نشاط اليوم

اذهب لجدو وتيتة أو عمك
واطلب منهم العيدية الآن 

حزر فزر

٢٥رمضان 
نشاط اليوم

٢٦رمضان 
تحدي اليوم

حزر فزر
هل نصوم أول يوم العيد ؟!

٢٨رمضان 
نشاط اليوم

جهزووا كروت بسيطة 
لتهنئة الأهل والأصدقاء بقدوم العيد

حزر فزر 

كيف نصلي صلاة العيد ؟!
وهل تشبه باقي الصلوات؟!

نشاط اليوم

٢٩رمضان 

ماهي سنن العيد التي يجب
فعلها قبل الذهاب لصلاة العيد ؟ 

٣٠

٢٧رمضان 

تنتظرك مفاجأة
في الدولاب 

اختار لك صديق 
لليلة السابع والعشرون من رمضان

تشجعوا بعضكم البعض على الطاعات

اذهب لبابا واطلب منه العيدية الآن 

ساعد أسرتك في
تجهيزات العيد
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 هذا شكل فانوس مقترح 
يمكنك طباعة 30 نسخة وترقيمها بأيام الشهر 

وداخل كل فانوس يتم وضع البطاقة الموجودة في الملف هنا مع حلوى، وضعيها في مكان
ظاهر أمام الطفل وكل يوم يتم فتح فانوس واكتشاف ما بداخله وقضاء وقت ممتع ومفيد معًا

 هذا شكل فانوس مقترح 
يمكنك طباعة 30 نسخة وترقيمها بأيام الشهر 

وداخل كل فانوس يتم وضع البطاقة الموجودة في الملف هنا مع حلوى، وضعيها في مكان
ظاهر أمام الطفل وكل يوم يتم فتح فانوس واكتشاف ما بداخله وقضاء وقت ممتع ومفيد معًا
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هنا مقترح للفانوس بحجم أصغرهنا مقترح للفانوس بحجم أصغر
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واستبقوا الخيرات 
ا ولا تُحقري من بسيط شيئً

رمضان شهر المستحيلات

وأنتِ تعبدي 
رب المستحيلات
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عبارات تحفيزية لكِ في رمضان 



إنما الأعمال بالنيات
فصوبي سهامك نحو النجوم وعددي النوايا للعمل الواحد

كوني في الأرض وهمتك في السماء
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عبارات تحفيزية لكِ في رمضان 



مُقدم لكم بكل الحب
 من 

أكاديمية إشراقة

قدم لكم بكل الحب مُ
 من 

أكاديمية إشراقة

كل عام وأنتم بخير كل عام وأنتم بخير 



تعرف على
أكاديمية إشراقة 

أكاديمية إشراقة هى منصة تساعدك على بناء أسرة أكثر وعي وعلم وسعادة من خلال
إمتلاكك للمعلومات والمهارات والخبرات التربوية والنفسية اللازمة

 www.eshraka-academy.com

دورة
صناع محتوى للأطفال مؤثرون 

هى دورة مختصة للتدريب على
 كل ما يخص محتوى الأطفال من 

عمل مجلات ومناهج ودورات 
 وفيديوهات

وشاركوا في تنفيذ بعض اصدارات مجلة
إشراقة للأطفال

هى دورة شاملة لكل ما يخص منهج
منتسورى 

وتحتوى على أكثر من 120 فيديو ومئات
الملفات 

 متابعة ودعم مع المدربة

 تحتوى الأكاديمية على عدة دورات موجهة
للأطفال فى عدة مجالات مثل الهندسة

والكهرباء والمشاعر وحكى القصص
والتقوى والكيمياء وغيرها

 هى دورة شاملة لكل ما يخص تربية الأطفال
ونفسية الأم 

تحتوى على تفاصيل كل مرحلة عمرية على
حدة مع متابعة ودعم من المدربة

دورات الأطفال

دورة
منتسوري للسن من 6 : 9 سنوات

دورة 
الوعي التربوي
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